Frankcionirana RADIOFREKVENCA navodila
1. vklop RDEČ GUMB na sredini
2. MODE tipka – pulzno ali kontinuirano delovanje
     PULZNO klikaš (čimbolj skupaj)    
     KONTINUIRANO vlečeš po obraznih linijah (klikneš in držiš gum za gor in dol, potem izpustiš in narediš nov klik
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. pulzni način – nastaviš najprej
RADIOFREKVENCA – temperatura oz. jakost na koliko STOPINJ ZAGREJEMO KOŽO
RADIOFREKVENCA  začnemo pri 6, potem dvigujemo temperaturo  
Daljsi ko je pulz, dlje ko traja, bolj GLOBJE SEGREVAMO KOŽO ( 3,5 začnemo – 7 nobena ne zdrži) klikaš
2.Kontinuiran način  (neprekinjen način, samo vlečeš ročko – daš na kožo, klikneš in greš naprej in nazaj, potem spustiš gumb. Za naslednji poteg spet klikneš in ponoviš postopek,….)
Pulz ki ga prej nastaviš lahko pri kontinuiranem pustiš. Trajanje pulza lahko pustiš, stisneš na kontinuirano in prilagajaš samo  RADIOFREKVENCO – temperaturo oz. jakost gretja. Da ne opečeš stranke.
Tamara pusti pulz isti da ne naredi opekline. 4-5 čez greš lahko potem čez obraz, če stranka zdrži
Prilagajaš samo RADIOFREKVENCO(na levi strani zgoraj puščice), pustimo pulz isti ker je večja verjetnost da naredimo opekline.
Pri RADIOFREKVENCI segrevamo bolj na površino, delamo bolj na epidermisu.
Daljši je pulz, hitreje zagrejemo kožo (krajši pulz je 3,5, ki ga lahko večamo). 
a. Če zmanjšaš pulz, lahko povečaš radiofrekvenci - malo
b. Če povečaš pulz, zmanjšaš radiofrekvenco
Tamara začne tako da, pulz dvigne da se dermis hitro segreje, zadnjo, ko finišira zmanjša pulz in poveča radiofrekvenco. To naredi pri kontinuiranem načinu na koncu.
Osnova je pri pulznem načinu 3,5     -   pri starejših, če zdržijo tudi 4,5

1. način 
Ko nastaviš pritisneš START in začneš. 
PULZNI NAČIN: ko stisneš pulz mora biti glava pravokotno na kožo in malo pritisneš glavo-ne preveč. Vključeni morajo biti od M1 – M4 vsi hkrati drugače ne dela pravilno.
Pred postopkom narediš površinsko čiščenje kože, daš tonik in OBVEZNO še GEL(KOLAGENSKI), ker drugače aparat ne dela.
Pulz pokaže samo pri kontinuiranem načinu 
· Šele ko daš ročko na kožo klikaš oziroma vlečeš
Delaš 4-5x čez, delaj na polovi ci obraza in potem še polovici, 15 min vsako stran
Pri starejših greš lahko večkrat čez in delaš na 14 dni, pri mlajših na 3 tedne, da ni preveč intenzivno.
Pazi da imaš vedno dovolj gela drugače stranko peče, dodajaj ga, če stranko peče.
OKOLI OČI IN USTNIC greš z manjšim nastavkom in samo kontinuirano(vlečeš)- če stranko peče zmanjšaš RF, če jo fajn peče zmanjšaš tudi PULZ.
 Okrog oči gre večkrat z malo glavo, malo si primi kožo, ker drsi.
Vrat, dekolte pulz skrajšaš da ni tako dolg in malo zmanjšaš RF.
Marija starejša koža:  pulzni način: pulz na 4,3 in radiofrekvenca na 6 
Očistiš kožo z mlekom, daš tonik ROSE, naneseš gel in začneš delati. Pulzni način, delaš klike bolj skupaj, začneš na bradi in greš proti gor. Okoli oči delaš do kosti, potem zamenjaš za manjšega in greš še spodaj. Ampak z manjšim delamo samo kontinuirano-samo vlečeš. Veko lahko tudi delaš ampak z manjšim nastavkom. Po pravilh klikaš 3x, ampak pri starejših greš lahko večkrat, če niso preveč občutljive. Stranka začne čutiti toploto iz notranjosti, po postopku še kako uro. Stranko sproti sprašuješ za vročino, če ji je prevroče. NA čelu gremo malo večkrat ker ni maščevja.
Ko greš čez polovico obraza 3x – 5x, aparat samo prestaviš na kontinuirano, brez spremembe nastavitev. Pri Mariji spremenila nastavitve radiofrekvence na 8,00 
Pri Mariji smo PULZ povečali na 4,6
- Dala pulz na 4,6 iz 4,3 pojačala dolžino pulza da gre globje.
Okoli oči zmanjša radiofrekvenco, ker jo peče iz 8 na 6( če bi jo še fino peklo zmanjšaš še pulz)
Če imajo stranke kovinske vsadke, implatante podložiš vatico. Ne delaj če ima kakršna koli polnila. !!!! PRED POSTOPKOM NE DELAJ PILINGA
PRI NOSEČNICAH NI TEŽAV
Pri meni je šla okrog oči zaradi podočnjakov z veliko, ampak ponavadi stranko bolj peče, pazi. Načeloma greš z malo glavo okoli oči če ima veliko gubic
Osnova je pri pulznem načinu 3,5 pri starejših, če zdržijo tudi 4,5
START – ko damo na kožo pritisnemo: pulzni način
KONTRAINDIKACIJE:
· [bookmark: _GoBack]IMPLATANTI(lahko podložiš vatko, tampon)
· POLNILA
· SRČNI SPODBUJEVALNIKI, BOLNIKI
· RANE ODPRTE
· INFEKCIJE NA KOŽI
· HERPESI
· ZNAMENJA SE IZOGNEMO
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